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1. Общие положения 

1.1. Режим функционирования и режим занятий разработан для использования в 
МБДОУ «Детский сад № 22» (Далее - Учреждение) в соответствии с Федеральным 
законом от 29.12.2012г. № 27Э-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», 
требованиями СП 2.4.3648-20, Уставом Учреждения, Основной образовательной 
программой дошкольного образования Учреждения и другими нормативно -
правовыми актами по вопросам образования, социальной защиты прав и интересов 
детей. 
1.2. Положение регламентирует режим занятий обучающихся (воспитанников) 
МБДОУ «Детский сад № 22». 

2. Режим функционирования дошкольного образовательного 
учреждения 

2.1 Учреждение работает 5 дней в неделю с 06.30 до 18.30 часов, кроме выходных 
и нерабочих праздничных дней. 

3. Режим занятий обучающихся (воспитанников) 

3.1. Образовательный процесс осуществляется в соответствии с основной 
образовательной программой дошкольного образования МБДОУ «Детский сад № 
22». 
3.2. Организованная образовательная деятельность проводится в соответствии с 
расписанием организованной образовательной деятельности, утвержденным 
приказом заведующего на организованной образовательной деятельности для 
детей от 3 до 4-х лет - не более 15 минут, для детей от 4-х до 5-ти лет - не более 20 
минут, для детей от 5 до 6-ти лет - не более 25 минут, а для детей от 6-ти до 7ми 
лет - не более 30 минут. 
3.4. Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой 
половине дня в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут 
соответственно, а в старшей и подготовительной - 45 минут и 1,5 часа 
соответственно. В середине времени, отведенного на организованную 
образовательную деятельность, проводят физкультурные минутки. 
3.5. В группах раннего возраста допускается проводить одно занятие в первую и 
одно занятие во вторую половину дня. 
3.6. Организованная образовательная деятельность с детьми старшего 
дошкольного возраста может осуществляться во второй половине дня после 
дневного сна. Ее продолжительность должна составлять не более 25 - 30 минут в 
день. 
3.7. Перерыв между занятиями составляет не менее 10 мин. В середине 
организованной образовательной деятельности статического характера проводятся 
физкультурные минутки. 



3.8. Организованную образовательную деятельность, требующую повышенной 
познавательной активности и умственного напряжения детей, следует 
организовывать в первую половину дня. Для профилактики утомления детей 
рекомендуется проводить физкультурные, музыкальные занятия, ритмику и т.д. 
3.10. Организованная образовательная деятельность по физическому развитию 
осуществляется во всех возрастных группах. С детьми раннего возраста занятия по 
физическому развитию осуществляются по подгруппам 2-3 раза в неделю. Занятия 
по физическому развитию для детей в возрасте от 3 до 7 лет организуются не 
менее 3 раз в неделю (одно из них на улице). 
3.11. Длительность занятий по физическому развитию зависит от возраста детей и 
составляет: 

- в младшей группе - 15 мин., 
- в средней группе - 20 мин., 
- в старшей группе - 25 мин., 
- в подготовительной группе - 30 мин. 

3.12. В середине учебного года (первая неделя февраля) организуются недельные 
каникулы, во время которых организованная 
образовательная деятельность не проводится. Занятия проводятся в игровой форме 
(в виде викторин, дидактических игр, праздников, развлечений, драматизаций и 
т.п.) 
3.13. В летний период рекомендуется проводить только музыкальные и 
физкультурные занятия. 
3.14. Организованная образовательная деятельность с детьми 
проводится воспитателями в групповых комнатах. Музыкальные и физкультурные 
занятия проводятся в театрально - хореографическом и спортивном зале. 

4.Ответственность 

4.1. Администрация и педагоги МБДОУ «Детский сад № 22» несут 
ответственность за жизнь и здоровье детей, реализацию в полном объеме учебного 
плана, качество реализуемых образовательных программ, соответствие 
применяемых форм, методов и средств организации образовательного процесса 
возрастным, психофизиологическим особенностям детей. 
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Л.В.Филиппова 

«23» августа 2024 г. 

Режим дня в первой младшей группе (2 -3 года) 

Холодный период года 

Мероприятия Время проведения 

Дома 

Подъем, утренний туалет, закаливание 6.30-7.00 

В дошкольном учреждении 

Прием и осмотр детей, игры, утренняя гимнастика 7.00-08.10 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.10-08.30 

Самостоятельная деятельность, игры, общественно полезный труд 8.30-09.00 

Непрерывная образовательная деятельность (включая перерывы) 9.00-9.50 

Второй завтрак 9.50-10.00 

Подготовка к прогулке. Прогулка (игры, наблюдения, общественно 

полезный труд) 

10.00 -11.50 

Возвращение с прогулки, игры, подготовка к обеду 11.50-12.10 

Обед 12.10-12.30 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.30-15.00 

Постепенный подъем, закаливание 15.00-15.25 

Игры, самостоятельная деятельность 15.25-16.10 

Подготовка к уплотненному полднику, полдник 16.10-16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка, игры, самостоятельная деятельность 

детей, уход детей домой 

16.30-18.30 

Дома 

Прогулка с детьми, возвращение домой, легкий ужин, спокойные игры, 

гигиенические процедуры. 

18.30-20.30 

Ночной сон 20.30-06.30 



УТВЕРЖДАЮ 

Заведующий МБДОУ «Детский сад № 22» 

Л.В.Филиппова 

«23» августа 2024 г. 

Режим дня в первой младшей группе (2 -3 года) 

Теплый период года 

Мероприятия Время проведения 

Дома 

Подъем, утренний туалет 6.30-07.00 

В дошкольном учреждении 

Прием детей, игры, утренняя гимнастика, прогулка 7.00-08.20 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.20-08.55 

Игры, самостоятельная деятельность, подготовка к прогулке 8.55-09.35 

Подготовка ко 2 завтраку, завтрак 9.35-10.00 

Прогулка. Игры, наблюдения, самостоятельная деятельность, воздушные и 

солнечные процедуры. 

10.00- 11.50 

Возвращение с прогулки, водные процедуры, закаливание 11.50-12.10 

Подготовка к обеду, обед 12.10-12.30 

Подготовка ко сну Дневной сон 12.30-15.00 

Постепенный подъем, закаливание 15.00-15.35 

Самостоятельная деятельность, игры, подготовка к уплотненному полднику 15.35-16.15 

Уплотненный полдник 16.15-16.45 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение домой. 16.45-18.30 

Дома 

Прогулка с детьми, возвращение домой, легкий ужин, спокойные игры, 

гигиенические процедуры 

18.30-20.30 

Ночной сон 20.30-06.30 



УТВЕРЖДАЮ 

Заведующий МБДОУ «Детский сад № 22» 

Л.В.Филиппова 

«23» августа 2024 г. 

Режим дня средней группы (4-5 лет) 

Холодный период года 

Мероприятия Время проведения 

Дома 

Подъем, утренний туалет 6.30-07.00 

В дошкольном учреждении 

Прием, осмотр, игры, ежедневная утренняя гимнастика, дежурство 7.00-8.20 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.20-8.35 

Игра, самостоятельная деятельность 8.35-9.00 

Непрерывная образовательная деятельность 9.00-09.50 

Подготовка ко 2 завтраку, завтрак 9.50-10.00 

Игры, подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, труд) 10.00-12.00 

Возвращение с прогулки, игры 12.00-12.20 

Подготовка к обеду, обед 12.20-12.40 

Подготовка ко сну, закаливание, дневной сон 12.40-15.00 

Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры 15.00-15.25 

Образовательная/дополнительная/, игровая деятельность 15.25-16.10 

Подготовка к уплотненному полднику, полдник 16.15-16.35 

Игры, труд, чтение, вечерняя прогулка, самостоятельная деятельность, уход 

детей домой 

16.35-18.30 

Дома 

Прогулка 18.30-19.10 

Возвращение с прогулки, общественно полезный труд, спокойные игры, 

гигиенические процедуры 

19.10-20.40 

Подготовка ко сну, закаливание, ночной сон 20.40-6.30 



УТВЕРЖДАЮ 

Заведующий МБДОУ «Детский сад № 22» 

Л.В .Филиппова 

«23» августа 2024 г. 

Режим дня средней группы (4-5 лет) 

Теплый период года 

Мероприятия Время проведения 

Дома 

Подъем, утренний туалет 6.30-07.30 

В дошкольном упреждении 

Прием детей, прогулка, игры, утренняя гимнастика 6.30-08.15 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.15-08.40 

Игры, подготовка к прогулке 8.40-09.00 

Прогулка: игры, наблюдения, самостоятельная деятельность, воздушные и 

солнечные процедуры. 

9.00-10.00 

Подготовка ко 2 завтраку, завтрак 10.00-10.10 

Прогулка: игры, наблюдения, самостоятельная деятельность, воздушные и 

солнечные процедуры. 

10.25-12.10 

Возвращение с прогулки, водные процедуры, игры 12.10 - 12.30 

Подготовка к обеду, обед 12.30-13.00 

Подготовка к дневному сну, сон. 13.00-15.00 

Постепенный подъем, закаливание 15.00-15.30 

Самостоятельная деятельность, игры, подготовка к уплотненному полднику 15.30-16.20 

Уплотненный полдник 16.20-16.50 

Прогулка: игры, самостоятельная деятельность детей. Уход детей домой 16.50-18.30 

Дома 

Прогулка с детьми, возвращение домой, легкий ужин, спокойные игры, 

гигиенические процедуры 

18.30-20.30 

Ночной сон 20.30-06.30 



УТВЕРЖДАЮ 

Заведующий МБДОУ «Детский сад № 22» 

Л.В .Филиппова 

«23» августа 2024 г. 

Режим дня подготовительной к школе группы (6-7 лет) 

Холодный период года 

Мероприятия Время проведения 

Дома 

Подъем, утренний туалет 6.30-07.30 

В дошкольном учреждении 

Прием и осмотр детей, игры, утренняя гимнастика, общественно 

полезный труд 

7.00-08.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-08.50 

Самостоятельная деятельность, игры, общественно полезный труд. 8.50-09.00 

Непрерывная образовательная деятельность 9.00-10.50 

Подготовка ко 2 завтраку, завтрак 10.15-10.25 

Игры, подготовка к прогулке. Прогулка, общественно полезный труд 

(игры, наблюдения, труд) 

10.50-12.35 

Возвращение с прогулки, игры 12.35-12.45 

Подготовка к обеду, обед 12.35-13.00 

Подготовка к дневному сну, сон. 13.00-15.00 

Постепенный подъем, закаливающие процедуры. 15.00-15.25 

Образовательная/дополнительная/, игровая деятельность, 

самостоятельная деятельность, игры, труд 

15.25 - 16.25 

Подготовка к уплотненному полднику, полдник 16.25-16.45 

Чтение художественной литературы, самостоятельная деятельность 16.45-17.20 

Подготовка к прогулке, прогулка, постепенный уход домой 17.20 -18.30 

Дома 

Прогулка с детьми, возвращение домой, легкий ужин, спокойные 

игры, общественно полезный труд, гигиенические процедуры. 

18.30-20.45 

Ночной сон 20.45-06.30 



УТВЕРЖДАЮ 

Заведующий МБДОУ «Детский сад № 22» 

Л.В.Филиппова 

«23» августа 2024 г. 

Режим дня подготовительной к школе группы (6-7 лет) 

Теплый период года 

Мероприятия Время проведения 

Дома 

Подъем, утренний туалет 6.30-07.30 

В дошкольном упреждении 

Прием детей, игры, общественно полезный труд, утренняя 

гимнастика 

7.00-08.35 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.35-08.55 

Подготовка к прогулке 8.55-09.05 

Прогулка: игры, наблюдения, занятия, самостоятельная деятельность 

детей, воздушные и солнечные процедуры, общественно полезный 

труд . 

9.05-10.10 

Подготовка ко 2 завтраку, завтрак 10.10-10.20 

Прогулка, возвращение с прогулки, водные процедуры 10.50-12.30 

Подготовка к обеду, обед 12.30-13.00 

Подготовка к дневному сну, сон. 13.00-15.00 

Постепенный подъем, бодрящая гимнастика 15.00-15.20 

Прогулка: игры, самостоятельная деятельность, общественно 

полезный труд 

15.20-16.40 

Подготовка к уплотненному полднику, полдник 16.40-17.00 

Игры, вечерняя прогулка, уход детей домой 17.00-18.30 

Дома 

Прогулка с детьми, возвращение домой, общественно полезный труд, 

легкий ужин, спокойные игры, гигиенические процедуры 

18.30-21.00 

Ночной сон 21.00-06.30 



УТВЕРЖДАЮ 

Заведующий МБДОУ «Детский сад № 22» 

Л.В.Филиппова 

«23» августа 2024 г. 

Режим дня компенсирующей группы (5-7лет) 

Холодный период 

Мероприятия Время проведения 

Дома 

Подъем, утренний туалет 6.30-07.30 

В дошкольном учреждении 

Прием и осмотр, игры, общественно полезный труд, утренняя гимнастика 7.00-8.25 

Подготовка к завтраку, завтрак, общественно полезный труд 8.25-8.50 

Игры, самостоятельная деятельность, подготовка к занятиям 8.50-9.00 

Непрерывная образовательная деятельность 9.00-09.55 

Подготовка ко 2 завтраку, завтрак 09.55- 10.05 

Игры, самостоятельная деятельность 10.05-10.30 

Подготовка к прогулке, общественно полезный труд, прогулка (игры, 

наблюдения, труд) 

10.30-12.20 

Возвращение с прогулки, игры, самостоятельная деятельность 12.20-12.30 

Подготовка к обеду, обед 12.30-13.00 

Подготовка ко сну, дневной сон 13.00-15.00 

Постепенный подъем, закаливание 15.00-15.25 

Непосредственно образовательная деятельность (3 раза в неделю) 15.25-15.50 

Самостоятельная деятельность, игры 15.50-16.30 

Подготовка к уплотненному полднику, полдник 16.30-16.50 

Чтение художественной литературы, игры, самостоятельная деятельность 

детей, общественно полезный труд 

16.50-17.20 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход домой 17.20 - 18.30 

Дома 

Прогулка 18.30-19.15 

Возвращение с прогулки, спокойные игры, общественно полезный труд, 

гигиенические процедуры 

19.15-20.45 

Укладывание, ночной сон 20.45-6.30 



УТВЕРЖДАЮ 

Заведующий МБДОУ «Детский сад № 22» 

Л.В.Филиппова 

«23» августа 2024 г. 

Режим дня компенсирующей группы (5-7лет) 

Теплый период 

Мероприятия Время проведения 

Дома 

Подъем, утренний туалет 6.30-7.30 

В дошкольном учреждении 

Прием на улице, осмотр, игры, общественно полезный труд, 

утренняя гимнастика 

7.00-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-8.55 

Игры, самостоятельная деятельность 8.55-9.15 

Подготовка к прогулке, прогулка, общественно полезный труд, 

(игры, наблюдения, труд), самостоятельная деятельность 

9.15-10.05 

Подготовка ко 2 завтраку, завтрак 10.05-10.15 

Прогулка, игры, наблюдения, труд, самостоятельная деятельность, 

воздушные и солнечные процедуры. 

10.30-12.20 

Возвращение с прогулки, водные процедуры, игры 12.20 -12.35 

Подготовка к обеду, обед 12.35-13.00 

Подготовка ко сну, дневной сон 13.00-15.00 

Постепенный подъем, закаливание 15.00-15.25 

Прогулка: общественно полезный труд, игры, самостоятельная 

деятельность 

15.25-16.25 

Подготовка к уплотненному полднику, полдник 16.25-16.50 

Подготовка к прогулке, прогулка, игры, самостоятельная 

деятельность, постепенный уход домой 

16.50-18.30 

Дома 

Прогулка 18.30-19.15 

Возвращение с прогулки, спокойные игры, гигиенические 

процедуры 

19.15 -20.45 

Укладывание, ночной сон 20.45-6.30 


